


Unser Sophie … 

❖ knapp 600 Schülerinnen

❖ ca. 70 Lehrkräfte

❖ 3-zügig

❖ persönlich

❖ kleine Klassen

❖ „im Grünen“

❖ gut angebunden

❖ eigene Erzieherinnen

❖ eigene Sozialpädagogin

❖ neue Fachlehrsäle



5
• Englisch

6
• Französisch (E + F)

• Latein (E + L)

8
• Sprachlicher Zweig (E + L + F)

• Sozialwissenschaftlicher Zweig 

• Wirtschaftswissenschaftlicher Zweig

Unser Schulprofil

→ Unsere Ausbildungsrichtungen:



Besonderheiten des Schulprofils

Projektklassen:

„Die Chorklasse“

„Die Forscherinnen - Klasse“

„Die Theaterklasse“



Besonderheiten des Schulprofils

Optimale Förderung: Der „Sophie – Weg“

In der Unterstufe:

• Deutschförderung: geteilte Klassen in der Unterstufe in Deutsch (*)

• Intensivierungsstunden: geteilte Klassen in den Fächern Mathematik, Englisch, 

Französisch u. Latein 

• Intensivierungsstunden: Plus- oder Förderkurse (verpflichtend/freiwillig)

• Studierzeiten/qualifizierte Hausaufgabenbetreuung in geteilten Klassen

• PC- Führerschein

• Ganztagsangebot (GTA)

In der Mittelstufe:

• Stärkung der MINT-Fächer 

• Intensivierungsstunden: Plus- oder Förderkurse (freiwillig)

Lerncoaching in einzelnen Jahrgangsstufen

Lernwerkstätten in einzelnen Jahrgangsstufen



Ganztagsangebot (GTA)

• Was? Bewegte Pause, Mensanutzung, Studierzeit, Lernateliers, Fördermodule, WAU

• Wer? Durch Lehrkräfte und Erzieherinnen

• Wo? Im Schulhaus und Pavillon

• Wann? GTA von Mo – Do 16:15 & Pavillon 16:45, Freitag Pavillon bis 15:00 Uhr

• Neu: Zwei verpflichtende Tage bis 16:00  /16:15 (Mittw. Donnerstag)

• Bis zu zwei weitere Tage optional zubuchbar bis 16:15 Uhr (dann verpflichtend) 



Stundenraster – Nicht-GTA

Stunde Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Stunde

1 8.00-8:45 x x x x x 1 8.00-8:45

2 8:45-9:30 x x x x x 2 8:45-9:30

Pause Pause

3 9:45-10:30 x x x x x 3 9:45-10:30

4 10:30-11:15 x x x x x 4 10:30-11:15

Pause Pause 11:15-12:00

5 11:30-12:15 x x x x x 5 12:00-12:45

6 12:15-13:00 x x x x Skill 6 12:45-13:30

Pause
13:00 bis 

13:15
Pause 13:30-14:15

7 13:15-14:00 Mittagspause Mittagspause 7 14:15 - 14:30

8 14:00-14:45 Projekt Sport 8 14:30 - 15.15

9 14:45-15:30 PCF Sport 9 15:15 -16:00

10 15:30-16:15 10

PCF =PC-Führerschein

GTA K5
Notizen



Stundenraster - GTA

Stunde Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Stunde

1 8.00-8:45 x x x x x 1 8.00-8:45

2 8:45-9:30 x x x x x 2 8:45-9:30

Pause Pause

3 9:45-10:30 x x x x x 3 9:45-10:30

4 10:30-11:15 x x x x x 4 10:30-11:15

Pause Pause 11:15-12:00

5 11:30-12:15 x x x x x 5 12:00-12:45

6 12:15-13:00 x x x x Skill 6 12:45-13:30

Pause 13:00 bis 13:15 Pause 13:30-14:15

7 13:15-14:00 Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Pavillon 7 14:15 - 14:30

8 14:00-14:45
Studierzeit

INT/WAU

Studierzeit

INT/WAU
Projekt Sport

Pavillon bis 

15:00 Uhr
8 14:30 - 15.15

9 14:45-15:30
Studierzeit

INT/WAU

Studierzeit

INT/WAU
PCF Sport 9 15:15 -16:00

10 15:30-16:15 Pavillon/StuZ Pavillon/StuZ Pavillon/StuZ Pavillon/StuZ 10

WAU = Wahlunterricht

StuZ = 

Studierzeiten/Hausaufgabenbetreuung

GTA K5 INT = Fördermodule

PCF =PC-Führerschein



Wahlunterricht

Musik/Kunst/Theater:

• Band

• Unter-, Mittel-, 

Oberstufenchor 

• Percussion

• Instrumentalunterricht 

/Streichinstrumente

• Unter- und 

Mittelstufentheater

Sport:

• Volleyball

• Fußball

• Trampolin/ Parcour

• Schwimmen

• Turnen

• Wandern

Naturwissenschaften:

• Schulgarten, Schulteich

• Umweltgruppe

• Imkern

• Technikteam

• MINT-Wettbewerbe

• Robotik, 3D-Druck

Weitere Wahlfächer: 

• Sanitätsdienst, Erste Hilfe

• Schülerinnenzeitung

• Politische Bildung

Sprachen:

• Französische Konversation (DELF)

• Englische Konversation (Let´s Talk)

• Lesetraining & Deutschclub



Fahrten, Projekttage, Austausche

5. JgSt. Naturexkursion (Abenteuerspiele)

5. JgSt. Schullandheim (mit Waldtagen)

6. JgSt. Profiltage (Chor, Theater, Forschen)

6. JgSt. Hüttenwanderung/ Erlebnistag

7. JgSt. Wintersportwoche 

7. JgSt Zammgrauft

8. JgSt. Outdoortage - Orientierungstag

9. JgSt. Enpowerment „Stärken stärken“

10. JgSt. Frankreichaustausch (ERASMUS+)

10. JgSt.  Berlinfahrt  

11. JgSt. Belgien-Austausch (ERASMUS+)

11. JgSt.  USA-Austausch (Jacksonville Florida) 

Q12 Studienfahrt

Alle JgSt. SMV-Seminar 

Alle JgSt. Musikfahrt



5

6

7

8

9

10

11

Forscher-
innen 

Mathe/Physik

Biologisch-
Chemisches 
Praktikum

Max-Planck-
Institut,

Laborbesuch

Wahlkurs 
Robotik 

ab Klasse 7

Forscher-
innen

Bio/Geo

OS

Ph-/Chemie-
Übungs-
stunde

Mathe-
Intensivierung

Physik-
Teilung

der Klasse

PC-
Führerschein

Känguru-
Wettbewerb
In Klasse 5-7

Naturwissenschaft und TechnikMathematik Informatik

Besuch des 
ix-quadrats in  

Garching

Besuch des 
dt. Museums

Fahrt der 
Forscherinnen

Wahlkurs
3D-Drucker 
ab Klasse 8

Zusatz-/Wahl-
stunde Bio/Ch 

in 11/11EK

„Experimente 
antworten“

Kooperations
-projekt NuT

P-Seminar 
„Roboter“

P-Seminar 
„Showroom 

Mathematik“

Besuch des 
dt. Museums

Technik-Team
ab Klasse 8



Ankommen - Was Ihre Kinder in den ersten 
Wochen erwartet

Schulhausrallye

Klassleitungstage

Bibliotheksrallye

Ab in den Park 

Klassengemeinschaft –
„SKILL“

Naturexkursion -
Kooperationsspiele

Medienrallye 
(Stadtbibliothek)

Unterricht



Was Ihr Kind mitbringen soll.

Neugier

Leistungsbereitschaft

Freude am Lernen

Frustrationstoleranz

Forschergeist

Wissbegierde

Kreativität

Lesefreude 

Konzentrationsfähigkeit

Wacher Geist



Wie Sie als Eltern unterstützen können.

Was wir uns von Ihnen wünschen 

Gesprächsbereitschaft – Offenheit – Vertrauen

Unterstützung unserer Erziehungsziele (Schulvereinbarung)

Förderung einer selbständigen Arbeitshaltung 

Teilnahme aller Mädchen am Schulleben

Engagement in schulischen Gremien

Ihre Tochter braucht

einen strukturierten Alltag

unverplante Zeit

eine positive Einstellung zur Schule

das richtige Maß an Forderung und Förderung

unaufgeregte Eltern



Unser Beratungsangebot



Medienpädagogik - Digitalität

Mediencurriculum zur Stärkung der Medienkompetenz von Schülerinnen, 

Eltern und Lehrkräften

• Netzgänger-Projekt: 

Ältere Schülerinnen als Medienpeers für die Schülerinnen der 5. JgSt. 

und deren Eltern 

• Computerführerschein einstündig in der 5. Klasse

• Medienhelden als Präventionsprogramm in der 8. JgSt.

• Workshops zu Themen: Soziale Netzwerke, KI, Tabletnutzung, 

Cybermobbing und Urheberrecht (Café Netzwerk und Jugendbeamte 

der Polizei, Freie Universität Berlin)

• Elternabende mit Experten zu medienpädagogischen Themen in 

Zusammenarbeit mit dem Elternbeirat 

• Regelmäßige Fortbildungen und Workshops für Lehrkräfte



Einschreibung am Sophie

• Einschreibung - offizieller Termin: 11. Mai 2026

→ Einschreibung online in zwei Schritten:

1. Voranmeldung online ab dem 13. April bis 11. Mai über die Homepage

2. Abgabe der Dokumente bis spätestens 11. Mai in den Briefkasten der Schule 

oder persönlich im Sekretariat

→ Einschreibung auch persönlich vor Ort am 11. Mai 2026 möglich

• Probeunterricht: 19./ 20./ 21. Mai, jeweils von 8:00 bis ca. 12:00 Uhr

• Sommerkonzert: 24. Juni, 18:00 Uhr

• Sommerfest: 29. Juli, 15:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr

→ Alle Informationen auch auf der Homepage: https://ssg.m-bildung.de/

→ Hilfe telefonisch im Sekretariat: 089 / 306387-0
ssg.muenchen



Online-Voranmeldung

Der Link sowie Hinweise zum Ausfüllen 

befinden sich auf unserer Schulwebseite.

https://ssg.m-bildung.de/



Anmeldung - benötigte Dokumente

- Übertrittszeugnis im Original

- Anmeldebogen der (Online-)Voranmeldung

- Geburtsurkunde (Kopie)

- Personalausweis/Reisepass/Kinderpass (Kopie)

- Nachweis über Masernschutz (in Kopie)

- Einwilligung Datenschutz

- Schulvereinbarung

- Evtl. Kopien von Sorgerechtsbeschluss, 

Aufenthaltsbescheinigung, 

- Evtl. Nachteilsausgleich, Förderbedarf, …



Die Anmeldung erfolgt mit einer Priorisierung während der 

allgemeinen Einschreibung bis zum 11. Mai 2026.

Wahlmöglichkeit: Prio 1 (hoch) Prio 2 (mittel) Prio (3 weniger)

Jedes musikbegeisterte Mädchen ist für die Chorklasse geeignet, 

besondere musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Spielfreudige Schülerinnen mit Lust auf die Bühne sind in der 

Theaterklasse gut aufgehoben.

Experimentierfreudige Mädchen sind bei den Forscherinnen

richtig.

Anmeldung -

Chor-, Forscherinnen- oder Theaterklasse



Unsere SMV – „Gremien“

Schülersprecherinnen
Verbindungslehrkräfte

AK-Leitungen



Unsere SMV – Schulatmosphäre

Gelebte Gemeinschaft

▪ aktive SMV 

▪ tolle Tutorinnen, Medientutorinnen

▪ viele Veranstaltungen, schöne Feste

▪ Schülerinnen helfen Schülerinnen

▪ Sanitätsdienst

▪ Mitsprache - Schülerinnenparlament 

▪ „familiäre“ Schule

Gute Lernatmosphäre

▪ nette und engagierte Lehrer*innen

▪ viele Wahlkurse/Förderkurse/Pluskurse

▪ modern ausgestattete Räumlichkeiten

▪ unterstützendes Miteinander



Unser Elternbeirat

▪ Interessenvertretung der Schüler*innen und 

Eltern gegenüber der Schule

▪ Vertiefung des Vertrauensverhältnisses 

Lehrer*innen <-> Eltern

▪ Unterstützung der Klassenelternsprecher*innen

▪ Organisation des Sommerfestes und der 

Elternvortragsreihe „Was uns betrifft!“

▪ Mitwirkung in verschiedenen schulischen und 

außerschulischen Gremien

▪ Ansprechpartner für Wünsche, Anregungen und 

Vorschläge der Schulfamilie

▪ Finanzielle Unterstützung schulischer Projekte



Unser Förderverein

• Der Verein hat es sich zur Aufgabe gemacht, 

die Schule in ihrer pädagogischen Arbeit ideell 

und finanziell zu unterstützen. 

• Er setzt Akzente zu den Themen einer 

Mädchenschule und fördert den 

Zusammenhalt zwischen Schülerinnen, Eltern 

und LehrerInnen sowie die Anbindung 

ehemaliger Schülerinnen an der Schule.

In den vergangenen Jahren hat der Verein mit zahlreichen Anschaffungen die Ausstattung der Schule 

verbessert, 

sowie durch finanzielle Zuschüsse Exkursionen, Workshops, Lesungen, Ausstellungen und andere 

kulturelle Veranstaltungen ermöglicht. 



?

Wir freuen uns auf Ihre Tochter!
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