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Praventionskonzept am SSG Stand 11.04.2025

Sprachliches, Sozial- und Wirtschaftswissenschaftliches Madchengymnasium

Anti-
i 4 i Diskriminierung
Klasse Gesundheit Sozialkempetenzen/Privention Konsum/Sucht | Sexualitat ¢
Gewalt Demokratie-
bildung
Alle Gesundheitstag Projekttag
Klassen Inklusion
Baustein Gesundheit bei Netzganger MFM
. den Alltagskompetenzen (SUR) (BAC)
Ankommen (SIN)
Klassengemeinschaft (Skill)
. Verfassungs-
5 Umgang miteinander (SIN), artaleTiniE
Huattentbernachtung
Baustein Ernahrung bei den | ZSimMGiauiiRES) Medienhelden
Aliigskempelehizen Klassengemeinschaft (Skill) (=9
7 Baustein Essstérungen; Schwerpunkt
(RUC, SIN) Cybermobbing

Skilager

Stadt. Sophie-SchoII-Gymnaisium Miinchen
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Klasse Gesundheit Sozialkompetenzen/ | Konsum/Sucht Sexualitat | Anti-Diskriminierung
Pravention Gewalt
8 Angebot SNAKE (LAS) _ Sauba bleim (RES) Wahlkurs (KON)
Outdoortage (KAI)
Neu gewdarfelt (SIN)
9 Angebot SNAKE (LAS) F Be smart — don't start Diversity | Wahlkurs (KON)
(freiwillig) (RES) @B,;(é\ool Besuch KZ
( ) Gedenkstatte
Ernahrung (SIN) Netzganger Peers (SUR) Zeitzeugengesprach
Safer Sex -
(BAC) Justizpalast
Empowerment am Anfang
der 9. Klasse (KAI)
10 Netzganger Peers (SUR) Baustein

Lebenskompetenz (SIN)

Antidiskriminierung bei
den
Alltagskompetenzen
(KON)

Wahlkurs (KON)
Berlinfahrt

Stadt. Sophie-SchoII-Gymnaisium Miinchen
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Prifungsstress/Achtsamkeit
bei Alltagskompetenzen

\q/ Sprachliches, Sozial- und Wirtschaftswissenschaftliches Madchengymnasium
Klasse Gesundheit Sozialkompetenzen/Pravention Konsum/Sucht | Sexualitiat | Anti-
Gewalt Diskriminierung
11 Baustein Wahlkurs (KON)
Prifungsstress/Achtsamkeit Verf
bei Alltagskompetenzen crrassungs-
viertelstunde
ganz-schén-gesund
Essstérungen (SIN)
12/13 Baustein Wahlkurs (KON)

Noch nicht fest etabliert, aber bereits ausprobiert und fur gut befunden/Wunsch nach Etablierung

Ideen fur zukinftige Projekte:

Pravention Energy Drinks

Pravention Elektrische Zigaretten/ Vapen

Stadt. Sophie-SchoII-Gymnaisium Miinchen

Tom und Lisa (Ende 6. Klasse/ 7. Klasse) (SIN)

Karl-Theodor-Str. 92, 8b796 Minchen Telefon 089-306387-0 www.ssg.musin.de
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Kurze Beschreibung der Projekte:

Klasse | Titel Beschreibung
Ankommen am SSG Spiele zum Er_lelchtern des Kennenlernens und somit Beitrag zur Entstehung einer guten
Klassengemeinschaft
Peer to Peer Projekt; Vermittlung durch 9./10. Kl&sslerinnen in vier Modulen:
Netzganger Cybermobbing, Soziale Netzwerke, Smart im Netz und Virtuelle Spielewelten
5 Medienkompetenz
LZyklusshow*; anschauliche und liebevolle Darstellung des weiblichen Zyklusgeschehens
MEM spielerisch, altersgerecht und in geschitztem Rahmen wird erfahren, wie ein neues Leben
entsteht, welche Veranderungen die Pubertat mit sich bringt und warum Frauen ihre Tage
bekommen; Slogan: ,,Was in mir vorgeht, ist der reinste Luxus*!
6 Umgang miteinander Vermittlung von Konfliktlésungsstrategieen, Thema Respekt und Toleranz
spezielle Spiele zu den Themenbereichen Gemeinschaft, Gewalt, Ausgrenzung,
Zammgrauft Zivi
7 ivilcourage und Vertrauen
Essstérungen
. spezielle Spiele und Ubungen zu den Themenbereichen Sucht, Drogenkonsum, Recht und
Sauba bleim
Lebenskompetenzen
8
Erarbeitung und Erprobung von Handlungs- und Lésungsmaéglichkeiten fur
selbstbenatipting grenzverletzende Situationen, bei Ubergriffen und bei sexualisierter Gewalt
Workshops zu den Themen Motivation, Selbstwirksamkeit, Umgang mit Stress,
Empowerment L - . N
9 ernen/Gedé&chtnis, Prifungsangst
Ernahrung

Stadt. Sophie-SchoII-Gymnaisium Minchen Karl-Theodor-Str. 92, 8I)796 Minchen Telefon 089-306387-0 www.ssg.musin.de
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Sicher unterwegs

Vermittlung von Handlungsméglichkeiten um sich selbst vor Ubergriffen zu schiitzen;
Anknipfung an die Selbstbehauptungsworkshops der 8. Klasse

ehrenamtliche queere Referent*innen; Ziel ist es, Vorurteile und Diskriminierung abzubauen

Diversity@school sowie Vielfalt zu férdern und fir eine offene Gesellschaft zu werben; interaktive Workshops
mit vielfaltigen Methoden
Multimediale Veranstaltung im Multiplex (angelegt mit Texten, Grafiken, Animationen, Audio
Safer Sex und Video); abwechslungsreicher und unterhaltsamer Lernprozess; Daten und Fakten zum

Thema HIV/AIDS, tiber Ubertragungswege, Schutzméglichkeiten, HIV-Test u.a.

9/10 Netzganger Peers Ausbildung von Peers fir die Durchfihrung des Projekts in der 5. Klasse
[ ebenskemselens Konsumoffene Erarbeitung und Reflexion von Suchtmechanismen und Suchtmittel, z.B.
P Mediensucht, Vapen/Rauchen, Energydrinks, ...
10
L afiealie dbsiut s Emanzipation und Selbstbestimmung der Frau, Verhitung, sexuell Gbertragbare
Krankheiten, Schwangerschaftsabbruch, positive Sexualitat, Mythos Hymen, ...
Interaktive Wissensvermittlung zum Thema Essstorung, vertieftes Eingehen auf die
1 Ganz schon gesund Entstehung, die Ursachen und den Umgang mit Essstérung und weibliche Sichtbarkeit Uber

die koérperliche Sichtbarkeit hinaus
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