
 

Themenüberblick aus dem Lehrplan 

 

Sozialpraktische Grundbildung 

 
Jgst. 9 

■ Erziehung als Hilfe zur Persönlichkeitsentwicklung 

verstehen 

■ Inklusion und Integration als gemeinsame Aufgabe 

begreifen 

■ Freizeit und Medienkonsum reflektiert gestalten 

■ Die natürlichen Lebensgrundlagen wertschätzen 

und verantwortungsbewusstes Konsumverhalten 

entwickeln 

Jgst. 10 

■ Herausforderungen des Erwachsenenlebens er-

kennen und diskutieren 

■ Die Medienlandschaft überblicken und ihren Plura- 

lismus wertschätzen 

■ Chancen und Herausforderungen Sozialer Arbeit 

untersuchen 

Jgst. 11 

■ Mit Herausforderungen der Digitalisierung verant- 

wortungsvoll umgehen 

■ Zukunft prognostizieren und für die Zukunft forschen 

■ Alter und Pflege als individuelle und zugleich gesell- 

schaftliche Verantwortung wahrnehmenn 

■ Gesundheitsförderung als politisch-soziale Aufgabe 

verstehen 

 

 
Das Soziale Praktikum am SSG 

 
Praktika und Projekte stellen einen wesentlichen Bezug 

zur Lebenswelt dar, fördern die Sozialkompetenz und 

geben vor allem einen Einblick in die Arbeitswirklichkeit 

sozialer Tätigkeiten und Berufe. 

 
Die Schulordnung für die Gymnasien in Bayern verlangt 

von den Schülerinnen des sozialwissenschaftlichen 

Zweigs die erfolgreiche Ableitung eines Sozialprakti- 

kums, nur dann können sie in die Jgst. 12 vorrücken. 

 
Es muss mindestens 15 Arbeitstage umfassen, vor dem 

Ende der 11. Jgst. und zum Teil auch in der unterrichts- 

freien Zeit abgeleistet werden. 

Das Sozialpraktikum wird im Fach Sozialpraktische 

Grundbildung innerhalb des Unterrichts inhaltlich wie 

organisatorisch umfassend vor- bzw. nachbereitet. 

Die Schülerinnen leisten demnach ihr soziales Praktikum 

als zusammenhängendes Blockpraktikum in einer frei 

wählbaren Praktikumsstelle im sozialen Bereich ab. 

Außerdem haben die Schülerinnen am Ende der 11. 

Jgst. einen  Tag bürgerschaftliches Engagement nach-

zuweisen. Auf diese Weise werden die Schülerinnen zu 

ehrenamtlicher Tätigkeit motiviert und bereits geleistete 

ehrenamtliche bzw. soziale Tätigkeiten anerkannt. 
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Die Jugendlichen sehen sich mit einer Lebenswelt kon- 

frontiert, die immer komplexer, teilweise widersprüch- 

licher und stetig zunehmend medial geprägter wird. 

 
Das Sozialwissenschaftliche Gymnasium bietet hier 

eine Orientierungshilfe, die Vermittlung von 

Fachwissen und die Erlangung von Kompetenzen an, 

um mit dieser Herausforderung zurecht zu kommen. 

 
Mit seinen Profilfächern 

 
■ Politik und Gesellschaft 

■ Sozialpraktische Grundbildung sowie dem 

■ Sozialpraktikum 

 
motiviert der Schulzweig die Schülerinnen zur Über-

nahme von sozialer Verantwortung und schärft ihre 

soziale Kompetenz. 

 
Die Leitziele des Unterrichts im Sozialwissen- 
schaftlichen Zweig des SSG 

■ Erziehung zu demokratischem Denken und Handeln 

■ Entwicklung und Förderung einer sozial kompetenten 

Persönlichkeit 

■ Sensibilisierung für politische und soziale Themen 

 
Dabei fühlen wir uns insbesondere unserer Namensge- 

berin Sophie Scholl verpflichtet, die als junge, selbstbe- 

wusste und politisch denkende Frau ihren Widerstand 

gegen das Unrecht des Nationalsozialismus mit dem 

Leben bezahlt hat. 

 

Die prägenden Profilfächer im Sozialwissenschaft-

lichen Zweig und ihre Wochenstundenverteilung 
 

 Jgst. 8 Jgst. 9 Jgst. 10 Jgst. 11 

Politik und 

Gesellschaft 
3+1* WS 2 WS 2 WS 3 WS 

Sozialpraktische 

Grundbildung 
- 2 WS 2 WS 2 WS 

*Dem Fach Politik und Gesellschaft ist in der 8. Jgst. 

zusätzlich eine Profilstunde zugeordnet. 

Politik und Gesellschaft - Lehrplanüberblick 

 
Jgst. 8 

■ Die Jugendphase bewusst erleben und gestalten 

■ Gesellschaftliche Werte und Normen reflektieren 

■ Vorbilder, Idole und Influencer – Orientierungshilfe? 

■ Politik als Gestaltungsmittel für das Zusammenleben 

verstehen 

Jgst. 9 

■ Auswirkung von Politik erfahren – Politik für Jugend-

liche, Politik von Jugendlichen 

■ Zusammenhalten früher und heute – den gesell-

schaftlichen Wandel verstehen 

■ Politik mitgestalten in der Kommune und im Freistaat 

Bayern 

Jgst. 10 

■ Werte leben im demokratischen Staat 

■ Politische Verantwortung übernehmen für sich und 

andere 

■ Das Zusammenwirken der politischen Institutionen 

in Deutschland verstehen 

■ Grundzüge der internationalen Zusammenarbeit 

erfassen 

Jgst. 11 

■ Politische Willensbildung im Medienzeitalter reflek- 

tieren 

■ Die Bedeutung der demografischen Entwicklung für 

den gesellschaftlichen Zusammenhalt reflektieren 

■ Für den demokratischen Rechtsstaat eintreten 

■ Die föderale Demokratie Deutschlands mitgehalten 


